
RECOMENDACIONES - DEPILACIÓN LÁSER

Recomendaciones Pre-procedimiento:

● Brinda toda la información detallada sobre tu historial médico, incluyendo antecedentes médicos,
alergias y afecciones médicas actuales.

● Informa todos los medicamentos y/o suplementos que estés tomando, ya que algunos podrían
interactuar con el procedimiento o aumentar el riesgo de complicaciones.

● Informa si tienes tatuajes en las zonas a tratar, ya que podría estar contraindicado este
tratamiento.

● No debes tener lesiones activas como heridas, quemaduras, erosiones en la piel, etc.
● Debes depilarte con cuchilla el mismo día de tu tratamiento.
● No debes haber recibido sol entre 1 y 2 semanas previas a tu tratamiento ni haberte

sometido a cámara de bronceado, ni tampoco haber utilizado cremas o spray
bronceador.

● Recomendamos traer gel aloe Vera para aplicarlo después de cada sesión.

Recomendaciones Post-procedimiento:

● Sigue las instrucciones dadas para el cuidado inmediato de tu procedimiento.
● Para mantener una adecuada higiene del área, evita tocar, masajear o manipular la zona

tratada.
● Evita el uso de maquillaje, si lo utilizas, en la zona tratada durante al menos las primeras 2 horas

para disminuir el riesgo de infecciones.
● Evita la exposición solar excesiva durante los próximos 3 días y no olvides aplicarte tu protector

solar cada 2 horas.
● La formulación de medicamentos solo estará a cargo del médico tratante. NO automedicarse.
● Evita el uso de saunas, piscinas, jacuzzis, baños a vapor durante las próximas 8 horas posteriores al

procedimiento.
● Se aconseja realizar las sesiones recomendadas, para obtener mejores resultados.
● Puede presentar un eritema leve en la zona tratada durante las próximas 4 horas, Sin embargo si

presenta persistencia de coloración rojiza, dolor intenso, sensación de ardor comuniquese con la
sede tratante.
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